
«Утверждаю»
                                                                                     Заведующий ДС «Romashka kinder»

_______ Завренбекова Л.Т.

РЕЖИМ ДНЯ

Средняя группа «Қарлығаш» (дети 3-х лет)
 

Режимные моменты Время

1 2

Прием; беседа с родителями или законными представителями 
ребенка, консультации;
детская деятельность
(игровая, познавательная, коммуникативная, творческая, 
экспериментальная, трудовая, двигательная, изобразительная, 
самостоятельная и другие)
Утренняя гимнастика

08.00 - 08.30

Завтрак 08.30 - 09.00

Подготовка к проведению организованной деятельности (далее
- ОД)

09.00 - 09.15

ОД по расписанию 09.15 - 11.15

2-завтрак 10.00 - 10.15

Подготовка к прогулке, прогулка 11.15 - 12.30

Возвращение с прогулки 12.30 - 12.40

Обед 12.40 - 13.10

Дневной сон 13.10 - 15.10



Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.10 - 15.40

Полдник 15.40 - 15.50

Самостоятельная деятельность детей (подвижные, 
национальные, сюжетно-ролевые, настольно-печатные и 
другие игры), изодеятельность, рассматривание книг и другое)
Индивидуальная работа с детьми

15.50 - 16.10

Подготовка к прогулке
Прогулка

16.10 - 17.10

Возвращение с прогулки 17.10 - 17.20

Ужин 17.20 -17.40

Самостоятельная деятельность детей (подвижные, 
национальные, сюжетно-ролевые, настольно-печатные и 
другие игры), изодеятельность, рассматривание книг и другое)

17.40 - 18.10

Уход детей домой 18.10 - 18.30



«Утверждаю»
                                                                                     Заведующий ДС «Romashka kinder»

_______ Завренбекова Л.Т.

РЕЖИМ ДНЯ 
Старшая группа «Сұнқар» (дети 4-5 лет)

 

Режимные моменты Время

1 2

Прием; беседа с родителями или законными представителями 
ребенка, консультации;
детская деятельность
(игровая, познавательная, коммуникативная, творческая, 
экспериментальная, трудовая, двигательная, изобразительная, 
самостоятельная и другие)
Утренняя гимнастика

08.00 - 08.30

Завтрак 08.30 - 09.00

Подготовка к проведению организованной деятельности (далее
- ОД)

09.00 - 09.15

ОД по расписанию 09.15 - 11.15

2-завтрак 10.00 - 10.15

Подготовка к прогулке, прогулка 11.15 - 12.30

Возвращение с прогулки 12.30 - 12.40

Обед 12.40 - 13.10

Дневной сон 13.10 - 15.10

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.10 - 15.40

Полдник 15.40 - 15.50

Самостоятельная деятельность детей (подвижные, 
национальные, сюжетно-ролевые, настольно-печатные и 
другие игры), изодеятельность, рассматривание книг и другое)
Индивидуальная работа с детьми

15.50 - 16.10



Подготовка к прогулке
Прогулка

16.10 - 17.10

Возвращение с прогулки 17.10 - 17.20

Ужин 17.20 -17.40

Самостоятельная деятельность детей (подвижные, 
национальные, сюжетно-ролевые, настольно-печатные и 
другие игры), изодеятельность, рассматривание книг и другое)

17.40 - 18.10

Уход детей домой 18.10 - 18.30



«Утверждаю»

                                                                    Заведующий ДС «Romashka kinder»                      
Завренбекова Л.Т.

Режимдік сəттер

Кіші топ: (2 жас) «Ботақан» тобы

 2024-2025 оқу жылына

п/п Режим сəттер
Уақыты

(сағат, минут)

1 Балаларды қабылдау 08:00-08.45

2 Ата-аналармен əңгімелесу, кенестер беру 08:00-08.45

3 Балалардың өзіндікіс-əрекеттері( баяу қимылды,үстел үсті 
ойындары, бейнелеу əрекеті кітаптар қарау жəне тағы басқа 
əрекеттер)

08:00-08:45

4 Таңертенгілік жаттығулар 08:45-08:50

5 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 08:50-09:10

6 Ұйымдастырылған іс-əрекеттерге дайындық 09:10-09:20

7 Ұйымдастырыған іс-əрекеттер (кесте бойынша) 09:20-09:35

8  Дəруменді таңғы ас 09:35-09:55

9 Серуенге дайындық, серуен 09.55-11:30

10 Серуеннен оралу,тазалық жəне шынықтыру шаралары 11:30-11:55

11 Түскі асқа дайындық,түскі ас 11:55-12:15

12 Күндізгі ұйқыға дайындық,күндізгі ұйқы 12:15-15:00

13 Ұйқыдан ояну,шынықтыру-сауықтыру шаралары 15:00-15:30

14 Бесін ас 15:30-15:50

15 Балалардың өзіндікіс-əрекеттері( баяу қимылды,үстел үсті 
ойындары, бейнелеу əрекеті кітаптар қарау жəне тағы басқа 
əрекеттер)

15:50-16:10

16 Серуенге дайындық, серуен 16:10-16:30

17 Балалардың өзіндікіс-əрекеттері( баяу қимылды,үстел үсті 
ойындары, бейнелеу əрекеті кітаптар қарау жəне тағы басқа 
əрекеттер)

16:30-17:40

18 Кешкі асқа дайындық, кешкі ас 17:40-18:00

19 Балалармен,ата-аналармен қарым-қатынас.Балалардың үйге 
қайтуы.

18:00-18:30




